UCR SO Sede de CAS Coordinacion de

Occidente Accion Social

Cursos Libres enero 2026

Matricula: del lunes 12 de enero a las 9:00 a. m. al jueves 15 de enero a las 11:45
a. m.

Enlace de inscripcion: https://cursoslibresso.fundacionucr.org/

Desarrollo de los cursos: del lunes 19 de enero al sabado 31 de enero.

La modalidad de los cursos, virtual, bimodal o presencial, se especifica en la
descripcion de cada uno.

Las actividades presenciales se desarrollaran en las instalaciones de la Sede de
Occidente, en San Ramoén de Alajuela.

Para las actividades virtuales se requiere contar con conexion de internet estable,
computadora o dispositivos moviles (tablet, celular), auriculares o micréfono,
camara.

Costo: ¢5 100,00 I.V.A. incluido.

Oferta de Cursos

Aves de Costa Rica: entre el conocimiento y la recreacién

Facilitador: Ismael G. Guido-Granados.

Modalidad: presencial.

Fecha de inicio: 22 de enero.

Fecha de finalizacién: 29 de enero.

Dias que se imparte: 22, 26, 27 y 29 de enero.

Horario: 8:00 a. m. a 11:50 a. m.

Poblacién: publico en general de 7 afios en adelante (los nifios y nifias deben
matricularse con alguna persona encargada pues el curso incluye una gira).

Ciberseguridad practica para personas adultas mayores
Facilitador: Adrian Bustamante Blanco.

Modalidad: virtual sincrénico y asincrénico.

Dias que se imparte: 26, 27 y 28 de enero.

Horario: 01:00 p. m. a 05:00 p. m.

Poblacion: adultez mayor.

Curso basico de inglés

Facilitadora: Priscilla Redondo Arias.

Modalidad: virtual sincrénico (clases en linea y en vivo).

Dias que se imparte: 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29 y 30 de enero.
Horario: 7:00 p. m. a 08:30 p. m.

Poblacion: adultos (18-60 afios).

Consultas: extensiondocente.so@ucr.ac.cr o a los teléfonos 25117108 y 25117056.
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Lactancia materna para embarazadas

Facilitadora: Marisol Castillo Ramirez.

Modalidad: virtual sincrénico y asincronico (clases en linea, algunas sesiones en
vivo y otras sesiones en que se avanza de manera individual).

Dias que se imparte: 27, 28 y 29 de enero.

Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m.

Poblacion: adultos (18-60 afios).

English Summer Camp |

Facilitador: Jeffrey Vargas Jiménez, Alvaro Zumbado Venegas y Emily Valenciano
Lopez.

Modalidad: presencial.

Dias que se imparte: 26, 27, 28 y 29 de enero.

Horario: 9:00 a. m. a 12:00 m.

Poblacién: nifios (07-11 afos).

Fundamentos de mineria de procesos de negocio

Facilitadores: Michael Arias Chaves y Juan Diego Rodriguez Cambronero.
Modalidad: virtual sincrénico (clases en linea y en vivo).

Dias que se imparte: 19, 21,y 26 de enero.

Horario: 5:00 p. m. a 7:00 p. m.

Poblacion: Jovenes (12-17 afios), Adultos (18-60 afios).

Japonés para principiantes

Facilitador: Seiya Tagami.

Modalidad: presencial.

Dias que se imparte: 21, 23, 28 y 30 de enero.
Horario: 4:00 p.m. a 6:00 p. m.

Poblacién: todo publico de 15 afios en adelante.

Liderazgo consciente: decisiones y emociones para la vida diaria
Facilitadora: Dunia Rodriguez Porras.

Modalidad: presencial.

Dias que se imparte: 20 y 21 de enero.

Horario: de 9:00 a. m. a 1:30 p. m.

Poblacién: adultos (18-60 afos), adultos mayores (61 afos en adelante).

Consultas: extensiondocente.so@ucr.ac.cr o a los teléfonos 25117108 y 25117056.
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Las servidumbres y el fraccionamiento de la propiedad en Costa Rica
Facilitadora: Tatiana Rodriguez Herrera.

Modalidad: virtual y sincronico.

Dias que se imparte: 21 y 28 de enero.

Horario: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Poblacion: adultos de 18 afios en adelante.

Portugués Basico

Facilitador: Filander Valverde Ramirez.
Modalidad: presencial.

Dias que se imparte: 19, 23 26 y 30 de enero.
Horario: 04:00 p. m. a 07:00 p. m.

Poblacion: adultos (18-60 anos).

Presupuesto familiar

Facilitador: Mauricio Saborio Gonzalez.

Modalidad: virtual sincronico (clases en linea y en vivo).
Dias que se imparte: 20, 21 y 22 de enero.

Horario: 03:00 p. m. a 04:30 p. m.

Poblacion: adultos (18-60 afios).

Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) solo compresiones y Desfibrilador Externo
Automatico (DEA)*

Facilitadora: Jenny Vasquez Vasquez.

Modalidad: presencial.

Dia que se imparte: 30 de enero.

Horario: de 9:00 a. m. a 03:00 p. m.

Poblacion: de 18 afios en adelante.

Primeros socorros basico*
Facilitadora: Jenny Vasquez Vasquez.
Modalidad: presencial.

Dia que se imparte: 28 de enero.
Horario: de 9:00 a. m. a 04:00 p. m.
Poblacion: de 18 afios en adelante.

*NOTA: para obtener certificado de ACES Internacional es requerido aprobar el examen que se aplica al finalizar el curso y
hacer un pago adicional posteriormente.

Consultas: extensiondocente.so@ucr.ac.cr o a los teléfonos 25117108 y 25117056.
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